
 
 

 

 

 

 

 

CAMPAMENTO DE RODEIRO 

 

“VERÁN DISTINTO 2009” 

 

Programación básica 



 
 

 

O CONCELLO DE RODEIRO, EN COLABORACIÓN 
CO XIMNASIO ESPARTA, ORGANIZA EN 
RODEIRO, UN CAMPAMENTO “VERÁN DISTINTO 
2009” CO OBXECTIVO DE CONCILIAR A VIDA 
FAMILIAR E LABORAL DOS TRABALLADORES EN 
XERAL. 

 

ESTA INICIATIVA ESTÁ ABERTA A TODOS 
VECIÑOS DE RODEIRO E DIRIXIDO A 
NENOS/AS DE 6 A 11 ANOS, E DE 12 EN 
ADIANTE. 

 

O CAMPAMENTO VAISE DESENVOLVER DO 6 Ó 
17 DE XULLO EN HORARIO DE MAÑÁ E TARDE, 
SIN CONTAR OS SÁBADOS E DOMINGOS. 

 

O PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS É 
VARIADO E ADAPTADO ÁS IDADES DOS 
RAPACES/ZAS (DEPORTES,  XOGOS...) E CONTA 
CON NUMEROSOS  OBRADOIROS (IMPRESIÓN 
SOBRE TEA, A AUGA, MALABARES, MÁSCARAS….). 

 

 TODA A INFORMACION SOBRE O PROGRAMA 
“VERAN DISTINTO 2009” (BASES, 
FORMULARIO INSCRICION, PREZOS, 
HORARIOS…) ATÓPASE NA CASA DA CULTURA 
DE RODEIRO E NA PAXINA WEB DO CONCELLO. 



 
 

 

CAMPAMENTO DE RODEIRO “VERÁN DISTINTO 2009” 

Programación básica 

Esta programación está suxeita ás variabeis provocadas polo número de participantes inscritos e a 
súas idades. 

  

Para o caso dunha inscrición completa e coas idades uniformemente distribuidas efectuaríase a 
seguinte programación de acordo cos seguintes principios:  

a) Cada neno/a participará en tres actividades deportivas diferentes á semana, axeitadas á súa idade e 
desenvolvemento psicomotor. As tres previstas para cada grupo de idade achegan e inician aos 
cativos/as en eidos deportivos diferentes, dende unha perspectiva lúdica e de xogo. 

b) Distribuiranse os nenos/as en 2 grupos, dependendo da súa idade: 

• Grupo 1: 6-11 anos  
• Grupo 2: 12 en adiante 

c) Actividades deportivas por grupos de idade: 

• Grupo 1: Senderismo, Xogos e Deportes variados, Xogos de estratexia, Multiaventura con 
cuerdas. 

• Grupo 2: Multiaventura con cuerdas, Rafting, PaintBall, Senderismo, Orientación, Xogos e 
Deportes variados. 

d) Proposta de posibles Obradoiros:  

• Grupos 1: 

• Obradoiro de Impresión á auga 
• Obradoiro de Impresións sobre tea 
• Obradoiro de Malabares 
• Obradoiro de Calendario escolar 
• Obradoiro de Tres en raia en arxila 
• Obradoiro de Pulseiras e colares con abalorios de papel 
• Obradoiro de Cadros con follas 

• Grupos 2:  

• Obradoiro de Impresión á auga 
• Obradoiro de Impresión de camisetas 
• Obradoiro de Pulseiras e trenzas 
• Obradoiro de Máscaras 
• Obradoiro de Malabares 
• Obradoiro de Marcapáxinas 
• Obradoiro de Imáns divertidos 
• Obradoiro de Huchas  



 
 

 

e) Proposta de posibles Xogos. Cada día efectuarase un xogo distinto, de entre a listaxe seguinte:  

• Grupos 1: 

• O despertador 
• A sorpresa olorosa 
• O can rastrexador 
• Os restauradores 
• O xornalista 
• O carteirista 
• O rei do silencio 
• Os perfectos contabeis 
• O mendigo 
• Os aduaneiros 
• O vendaval 
• Os obxectos ordeados 
• A silueta da pantasma 
• As espadas marcadas 
• O salto do avión 

• Grupo 2: 

• Os mancos 
• As serpes 
• Os prisioneiros 
• A pelota burlona 
• A loita pola pelota 
• O ataque á fortaleza 
• A pelota quente 
• A boleira humana 
• O culler 
• Tin a cabalo 
• A oruga 
• O campo nazi 
• A conta atrás 
• Os piratas contra os carabeis 
• A mensaxe segreda 

 f) Tamén haberá Excursións e nalgunha durmiráse fora (grupo 1 unha vez, grupo 2 duas veces). 



 
 

 

HORARIOS DOS GRUPOS 

GRUPO 1 (6-11 ANOS) 

LUNS 6  MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10  

09:00-10:00 XOGOS  XOGOS  EXC. 1  EXC. 2  XOGOS 

10:00-11:30 DEP. RAQUETA OBRADOIRO EXC. 1  EXC. 2  DEP. RAQUETA 

11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  DESCANSO 

12:00-13:30 A. MARCIAIS DEP. RAQUETA EXC. 1  EXC. 2  A. MARCIAIS 

13:30-14:00 RECOLLIDA RECOLLIDA EXC. 1  EXC. 2  RECOLLIDA 

14:00-15:00 COMIDA  COMIDA  EXC. 1  EXC. 2  COMIDA 

15:00-16:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  DESCANSO 

16:00-17:00 ATLETISMO A. MARCIAIS EXC. 1  EXC. 2  XOGOS 

17:00-18:00 OBRADOIRO OBRADOIRO EXC. 1  EXC. 2  OBRADOIRO 

Exc. 1 – Cañón del Sil: CATAMARÁN BELESAR, PLAYA FLUVIAL A COVA 

Exc. 2 – Sobrado dos Monxes: CASA DO QUEIXO onde se realizarán actividades 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17  

09:00-10:00 EXC. 3  XOGOS  EXC. 4  ACAMPADA ACAMPADA 

10:00-11:30 EXC. 3  OBRADOIRO EXC. 4  ACAMPADA ACAMPADA 

11:30-12:00 EXC. 3  DESCANSO EXC. 4  ACAMPADA ACAMPADA 

12:00-13:30 EXC. 3  XOGOS  EXC. 4  ACAMPADA ACAMPADA 

13:30-14:00 EXC. 3  RECOLLIDA EXC. 4  ACAMPADA DESPEDIDA 

14:00-15:00 EXC. 3  COMIDA  EXC. 4  ACAMPADA 

15:00-16:00 EXC. 3  DESCANSO EXC. 4  ACAMPADA 

16:00-17:00 EXC. 3  A. MARCIAIS EXC. 4  ACAMPADA 

17:00-18:00 EXC. 3  OBRADOIRO EXC. 4  ACAMPADA 

Exc. 3 - Cerceda: AQUAPARK 

Exc. 4 – Vigo: ZOO, PLAYA 

Acampada – Pontedeume: MULTIAVENTURA CON CUERDAS, OBRADOIROS, PISCINA, VELADA, SENDERISMO 



 
 

 

GRUPO 2 (12 ANOS EN ADIANTE) 

LUNS 6  MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10  

09:00-10:00 XOGOS  XOGOS  EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

10:00-11:30 A. MARCIAIS OBRADOIRO EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

12:00-13:30 DEP. RAQUETA XOGOS  EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

13:30-14:00 RECOLLIDA RECOLLIDA EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

14:00-15:00 COMIDA  COMIDA  EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

15:00-16:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

16:00-17:00 OBRADOIRO OBRADOIRO EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

17:00-18:00 ATLETISMO A. MARCIAIS EXC. 1  ACAMPADA 1 ACAMPADA 1 

Exc. 1 - Cañón del Sil: CATAMARÁN BELESAR, PLAYA FLUVIAL A COVA 

Acampada 1 – Arbo: RAFTING, ORIENTACIÓN, PLAYA FLUVIAL, VELADA, SENDERISMO 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17  

09:00-10:00 EXC. 2  XOGOS  EXC. 3  ACAMPADA 2 ACAMPADA 2 

10:00-11:30 EXC. 2  DEP. RAQUETA EXC. 3  ACAMPADA 2 ACAMPADA 2 

11:30-12:00 EXC. 2  DESCANSO EXC. 3  ACAMPADA 2 ACAMPADA 2 

12:00-13:30 EXC. 2  OBRADOIRO EXC. 3  ACAMPADA 2 ACAMPADA 2 

13:30-14:00 EXC. 2  RECOLLIDA EXC. 3  ACAMPADA 2 DESPEDIDA 

14:00-15:00 EXC. 2  COMIDA  EXC. 3  ACAMPADA 2 

15:00-16:00 EXC. 2  DESCANSO EXC. 3  ACAMPADA 2 

16:00-17:00 EXC. 2  OBRADOIRO EXC. 3  ACAMPADA 2 

17:00-18:00 EXC. 2  A. MARCIAIS EXC. 3  ACAMPADA 2 

Exc. 2 – Cerceda: AQUAPARK 

Exc. 3 – Vigo: ZOO, PLAYA 

Acampada 2 – Pontedeume: PAINTBALL, MULTIAVENTURA CON CUERDAS, PISCINA, VELADA, SENDERISMO 

Os xogos populares e senderismo faranse en horario de obradoiro ou de xogos, non en 
horario adicado aos deportes. 

 



 
 

 

 ¿CÓMO FACER A PREINSCRICIÓN?,  

Débese completar o formulario de preinscrición 

PRAZOS DE PREINSCRICIÓNS E INSCRICIÓNS 

• Do 15 de Xuño ó 5 de Xullo: Pago de la Inscrición 
• A partir do 6 de Xullo: Incremento de 20 euros en la cuota 

Os asistentes ó campamento formalizarán a súa matrícula neste período e nos prazos específicos 
que para tal efecto se abrirán ao longo do mes de xuño e xullo. 

OBXECTIVO 

O programa “Verán Distinto 2009” está concebido como unha actividade de carácter deportiva, 
cultural, socioeducativa e de lecer, desenvolta no periodo de verán que permita a pais e nais de Rodeiro 
conciliar a vida laboral e familiar neste periodo de verán. 

Este programa está organizado polo Concello de Rodeiro en colaboración co Ximnasio Esparta. 

DESTINATARIOS/AS: 

O programa está dirixido ós nenos e nenas entre 6 e 11 anos de idade e de 12 en adiante (*), 
fillos/as de empadroados en Rodeiro e subsidiariamente Público en xeral. 

(*) Os nenos/as de 6 anos deberan telos cumpridos no momento de comezar a actividade. 

QUENDAS, HORARIOS e LUGAR DO PROGRAMA 

QUENDAS: 

• Do 6 ó 17 de xullo de 2009. 

HORARIO 

O programa terá o seguinte horario de mañá e tarde no “Verán Distinto 2009” de Rodeiro: 

• Mañá: de 09:00h a 14:00h. 
• Mediodía: de 14:00h a 16:00h os rapaces podrán quedarse a comer xunto cos monitores. 
• Tarde: de 16:00h a 18:00h. 

LUGAR 

O programa “Verán Distinto 2009” desenvolverase no campamento de Rodeiro nas instalacións 
específicas do Concello ou noutras conveniadas que se concretarán unha vez se organicen os grupos de 
idade. A organización destes grupos dependerá do número de nenas e nenos inscritos/as. 



 
 

 

CANCELACIÓN DO CAMPAMENTO “VERÁN DISTINTO 2009”. 

O Campamento “Verán Distinto 2009” desenvolverase se houbera unha demanda suficiente de 
participantes que poida garantir o éxito da actividade tanto en termos económicos como deportivo-
educativos e de lecer. De non seres así, poderíase cancelar a actividade na súa totalidade. Nese caso 
devolveríanse as cotas pagadas polos solicitantes inscritos. 

CUSTO DO PROGRAMA: 

O aboamento do programa como da cota realizarase o formalizar a inscrición ó CONTADO. 

Custo para o GRUPO 1: 60 euros 

Custo para o GRUPO 2: 120 euros 


