
 
 

 

 

 

 

 

CAMPAMENTO URBANO 

RODEIRO 

 

Programación básica 



 
 

 

O CONCELLO DE RODEIRO, EN COLABORACIÓN 
CO XIMNASIO ESPARTA, ORGANIZA EN 
RODEIRO, UN CAMPAMENTO URBÁN CO 
OBXECTIVO DE CONCILIAR A VIDA FAMILIAR E 
LABORAL DOS TRABALLADORES EN XERAL. 

 

ESTA INICIATIVA ESTÁ ABERTA A TODOS 
VECIÑOS DE RODEIRO E DIRIXIDO A 
NENOS/AS DE 6 A 14 ANOS. 

 

O CAMPAMENTO SE VAI DESENVOLVER DO 28 
DE XUÑO Ó 9 DE XULLO EN HORARIO DE MAÑÁ 
E TARDE, SIN CONTAR OS SÁBADOS E 
DOMINGOS. 

 

O PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS É 
VARIADO E ADAPTADO ÁS IDADES DOS 
RAPACES/ZAS (DEPORTES,  XOGOS...) E CONTA 
CON NUMEROSOS  OBRADOIROS (IMPRESIÓN 
SOBRE TEA, A AUGA, MALABARES, MÁSCARAS….). 

 

 TODA A INFORMACION SOBRE O PROGRAMA 
ATÓPASE NA CASA DA CULTURA DE RODEIRO E 
NA PAXINA WEB DO CONCELLO. 



 
 

 

CAMPAMENTO URBÁN DE RODEIRO 2010” 

Programación básica 

Esta programación está suxeita ás variabeis provocadas polo número de participantes inscritos e a 
súas idades. 

 Para o caso dunha inscrición completa e coas idades uniformemente distribuidas efectuaríase a 
seguinte programación de acordo cos seguintes principios:  

a) Cada neno/a participará en actividades deportivas diferentes á semana, axeitadas á súa idade e 
desenvolvemento psicomotor. As previstas para cada grupo de idade achegan e inician aos cativos/as en 
eidos deportivos diferentes, dende unha perspectiva lúdica e de xogo. 

b) Distribuiranse os nenos/as en 2 grupos, dependendo da súa idade: 

• Grupo 1: 6-11 anos  
• Grupo 2: 12 en adiante 

c) Actividades deportivas por grupos de idade: Senderismo, Xogos, Manualidades, Multiaventura con 
cuerdas, PaintBal, Senderismo, Orientación, Xogos e Deportes variados, Piscina, Karate, Deportes de 
Raqueta. 

d) Tamén haberá Excursións e nunha durmiráse fora. 

HORARIOS DOS GRUPOS 

GRUPO 1 (6-11 ANOS) 

LUNS 28 MARTES 29 MÉRCORES 30 XOVES 1 VENRES 2  

08:00-09:00       BUS   

09:00-10:00 XOGOS  XOGOS  BUS  BUS  EXC. 2 

10:00-11:30 DEP. RAQUETA DEP. RAQUETA EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

12:00-13:30 KARATE  KARATE  EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

13:30-14:00 RECOLLIDA RECOLLIDA EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

14:00-15:00 COMIDA  COMIDA  EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

15:00-16:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

16:00-17:00 SENDERISMO SENDERISMO EXC. 1  EXC. 2  BUS 

17:00-18:00 OBRADOIRO OBRADOIRO BUS  EXC. 2  BUS 

Exc. 1 – SANTIAGO: Camino Santiago Francés (Monte do Gozo-Catedral), Museo Pedagoxico Galicia, Playa Fluvial Tapia. 

Exc. 2 - CORUÑA: Paintball, Surf, Multiaventura (Tirolina, Golf, Tiro con Arco), Playa. 



 
 

 

LUNS 5  MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9  

09:00-10:00   XOGOS  XOGOS  XOGOS  XOGOS 

10:00-11:30 BUS  DIA BICICLETA DIA LIBRO DEP.RAQUETA DEP. RAQUETA 

11:30-12:00 EXC. 3  DIA BICICLETA DIA LIBRO DESCANSO DESCANSO 

12:00-13:30 EXC. 3  DIA BICICLETA DIA LIBRO KARATE  KARATE 

13:30-14:00 EXC. 3  BUS  BUS  BUS  DESPEDIDA 

14:00-15:00 EXC. 3  COMIDA  COMIDA  COMIDA 

15:00-16:00 EXC. 3  EXC. 4  Exc. 5  Exc. 6 

16:00-17:00 EXC. 3  EXC. 4  Exc. 5  Exc. 6 

17:00-18:00 EXC. 3  EXC. 4  Exc. 5  Exc. 6 

Exc. 3 - Cerceda: AQUAPARK 

Exc. 4 – Barbeitos: Playa Fluvial 

Exc. 5 – Antas de Ulla: Piscina Municipal 

Exc. 6 – Vilatuxe: Playa Fluvial 

GRUPO 2 (12 ANOS EN ADIANTE) 

LUNS 28 MARTES 29 MÉRCORES 30 XOVES 1 VENRES 2  

08:00-09:00       BUS   

09:00-10:00 XOGOS  XOGOS  BUS  BUS  EXC. 2 

10:00-11:30 KARATE  KARATE  EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

12:00-13:30 DEP. RAQUETA DEP.RAQUETA EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

13:30-14:00 RECOLLIDA RECOLLIDA EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

14:00-15:00 COMIDA  COMIDA  EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

15:00-16:00 DESCANSO DESCANSO EXC. 1  EXC. 2  EXC. 2 

16:00-17:00 OBRADOIRO OBRADOIRO EXC. 1  EXC. 2  BUS 

17:00-18:00 SENDERISMO SENDERISMO EXC. 1  EXC. 2  BUS 

Exc. 1 – SANTIAGO: Camino Santiago Francés (Monte do Gozo-Catedral), Museo Pedagoxico Galicia, Playa Fluvial Tapia. 

Exc. 2 - CORUÑA: Paintball, Surf, Multiaventura (Tirolina, Golf, Tiro con Arco), Playa. 

 



 
 

 

LUNS 5  MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9  

09:00-10:00   XOGOS  XOGOS  ACAMPADA XOGOS 

10:00-11:30 BUS  DIA BICICLETA DIA LIBRO KARATE  KARATE 

11:30-12:00 EXC. 3  DIA BICICLETA DIA LIBRO DESCANSO DESCANSO 

12:00-13:30 EXC. 3  DIA BICICLETA DIA LIBRO DEP. RAQUETA DEP. RAQUETA 

13:30-14:00 EXC. 3  BUS  BUS  BUS  DESPEDIDA 

14:00-15:00 EXC. 3  COMIDA  COMIDA  COMIDA 

15:00-16:00 EXC. 3  Exc. 4  Exc. 5  Exc. 6 

16:00-17:00 EXC. 3  Exc. 4  Exc. 5  Exc. 6 

17:00-18:00 EXC. 3  Exc. 4  Exc. 5  Exc. 6 

Exc. 3 – Cerceda: AQUAPARK 

Exc. 4 – Barbeitos: Playa Fluvial 

Exc. 5 – Antas de Ulla: Piscina Municipal 

Exc. 6 – Vilatuxe: Playa Fluvial 

 ¿CÓMO FACER A PREINSCRICIÓN?,  

Débese completar o formulario de preinscrición e realizalo pago. 

PRAZO DE INSCRICIÓN E PAGO 

Ata ó 28 de Xuño: Pago de la Inscrición 

OBXECTIVO 

O programa está concebido como unha actividade de carácter deportiva, cultural, 
socioeducativa e de lecer, desenvolta no periodo de verán que permita a pais e nais de Rodeiro conciliar 
a vida laboral e familiar neste periodo de verán. 

Este programa está organizado polo Concello de Rodeiro en colaboración co Ximnasio Esparta. 

DESTINATARIOS/AS: 

O programa está dirixido ós nenos e nenas entre 6 e 14 anos de idade (*), fillos/as de 
empadroados en Rodeiro e subsidiariamente Público en xeral. 

(*) Os nenos/as de 6 anos deberan telos cumpridos no momento de comezar a actividade. 

 

QUENDAS, HORARIOS e LUGAR DO PROGRAMA 



 
 

 

• Do 28 de Xuño o 9 de Xullo de 2010. 

O programa terá o seguinte horario de mañá e tarde: 

• Mañá: de 09:00h a 14:00h. 
• Mediodía: de 14:00h a 16:00h os rapaces podrán quedarse a comer xunto cos monitores. 
• Tarde: de 16:00h a 18:00h. 

O programa desenvolverase en Rodeiro, nas instalacións específicas do Concello ou noutras 
conveniadas que se concretarán unha vez se organicen os grupos de idade. A organización destes grupos 
dependerá do número de nenas e nenos inscritos/as. 

CANCELACIÓN DO CAMPAMENTO 

O Campamento Urbán desenvolverase se houbera unha demanda suficiente de participantes que 
poida garantir o éxito da actividade tanto en termos económicos como deportivo-educativos e de lecer. 
De non seres así, poderíase cancelar a actividade na súa totalidade. Nese caso devolveríanse as cotas 
pagadas polos solicitantes inscritos. 

CUSTO DO PROGRAMA: 

O aboamento do programa como da cota realizarase o formalizar a inscrición ó CONTADO. 

Custo: 60 euros 

Desconto para os irmáns: 10% para o 2º e 20% para o 3ª. 


